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Aquawellness 
 

 

Aqua Wellness ist eine neuentwickelte Form der 

Körperarbeit in angenehm  temperierten Wasser 

eines Pools.  

 

Aqua Wellness lässt Ihnen viel Zeit und Raum nach 

Innen zu gehen, sich fallen zu lassen und sich zu 

spüren. Diese Körperarbeit verbindet Elemente aus 

sanften Dehn- und Streckbewegungen, Massage und 

Gelenkmobilisation, Energie und Atemarbeit auf 

einzigartige Weise über und unter Wasser zu einer 

Einheit.  

 

Speziell entwickelte Bewegungsabläufe lassen 

Ihre gesamte Wirbelsäule im Wasser ausschwingen 

und bringen somit Ihre Energie zum Fliessen.  

 

Aqua Wellness lädt Sie ein, sich auf eine neue Art 

mit der heilenden Energie des Wassers vertraut zu 

machen, welches chronische, körperliche sowie 

emotionale Verspannungen löst. 

 

 

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an unsere 

Aquawellness – Bodyworkerin, Dagmar End. 

Terminvereinbarungen bitte an unserer 

Anmeldung!! 
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