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DURCH STARKE EINSEITIGE BELASTUNG, STRESS IM ALL-
TAG SOWIE UNFALLE UND TRAUMATA KOMMT ES HAUFIG ZU
REFLEKTORISCH SCHMERZHAFTEN MUSKELVERSPANNUN~
GEN. DIE DARAUS FOLGENDE YSBALANCEN ZWISCHEN
DEN EINZELNEN MUSKELGRUPPEN KONNEN AUCH EINE
VERSCHIEBUNG DER WIRBELKORPER ZUR FOLGE HABEN.
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EINE DERARTIG UNPHYSIOLOGISCHE STELLUNG DER WIR~
BELKORPER, BEHINDERT DIE EIGENTLICHE BIOMECHANIK IN
DEN EINZELNEN SEGMENTEN, EIN SEGMENT SETZT SICH
ZUSAMMEN AUS JEWEILS ZWEI WIRBELKORPER UND DEM
DAZWISCHEN AUSTRETENDEM SPINALNERY. JEDER SPI-
NALNERV TEILT SICH IN DER PERIPHERIE UND VERSORGT DIE
HM ZUGEORDNETEN MUSK]ELN U;\ID ORGANE.

DAs WISSEN UM DIE ANATOM&SCHEN GEGEBENHEITEN DER
WIRBELSAULE, ERLEICHTERT DAS VERSTANDNIS FUR EINE
VIELZAHL DER DARAUS RESULTIERENDEN SYMPTOME:.
KOPFSCHMERZEN, RUCKENSCHMERZEN, SCHMERZEN IN
DEN ARMEN UND BEINEN, ORGANBESCHWERDEN....
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DIE FUNKTION DER WIRBELSAULE IST DIE DAMPFUNG BZW.
DAS ABFANGEN VYON KRAFTEN DIE WAHREND JEDER KOR-~
PERLICHEN TATIGKEIT AUF SIE WIRKEN. KRAFTE KONNEN
NUR ERFOLGREICH ABGEFANGEN WERDEN WENN DIE SEG-~
MENTE OPTIMAL MOBIL ALS AUCH STABIL SIND. SCHON EINE
VERANDERUNG IN EINEM EINZIGEN SEGMENT BEHINDERT
DIE OKONOMISCHE AKTIVITAT DER GESAMTEN WIRBEL-~
SAULE.

MITHILFE DER DORN-METHODE WERDEN AUF SANFTE ART
UND WEISE VERSCHOBENE WIRBEL UND GELENKE WIEDER
AN IHREN PLATZ GEFUHRT. DIE FEINFUHLIGEN HANDE DER
THERAPEUTEN DIENEN ALS DIAGNOSTISCHES MITTEL MIT
DENEN MAN SOGAR KLEINSTE FEHLSTELLUNGEN ERTASTEN
KANN DIE IM RONTGEN NICHT ERKENNBAR SIND.

DIE AUSFUHRUNG DER THERAPIE ERFOLGT UNTER AKTIVER
MITARBEIT DES PATIENTEN. DIES IST AUCH DER ENTSCHEI-
DENDE UNTERSCHIED WESHALB DIE DORN-METHODE
NICHT MIT DEM ,,EINRENKEN“ VERWECHSELT WERDEN
DARF.

DIE BREUSS - RUCKENMASSAGE IST EIN HARMONISCHER
AUSKLANG EINER DORNTHERAPIEEINHEIT. ES HANDELT
SICH DABEI UM EINE SANFTE UND WOHLTUENDEN RUCKEN-
MASSAGE MIT JOHANNISKRAUTOL, DAS FUR SEINE HEILSAM ~
WARMENDE UND ENTSPANNENDE WIRKUNG BEKANNT IST.

DIE BEHANDLUNG DAUERT INSGESAMT 60 MINUTEN, WOBEI
NOCH ZEIT ZUM NACHRUHEN EINGEPLANT WERDEN
SOLLTE.

QUALIFIZIERTE DORN -BREUSS THERAPEUTINNEN SIND
DAGMAR END, MICHELLE WIEGAND UND LINN GOLDBACH.



