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Dorntherapie 

&  

Breuss-Rückenmassage 
 

Durch starke einseitige Belastung, Stress im All-

tag sowie Unfälle und Traumata kommt es häufig zu 

reflektorisch schmerzhaften Muskelverspannun-

gen. Die daraus folgenden Dysbalancen zwischen 

den einzelnen Muskelgruppen können auch eine 

Verschiebung der Wirbelkörper zur Folge haben.  

 

Eine derartig unphysiologische Stellung der Wir-

belkörper, behindert die eigentliche Biomechanik in 

den einzelnen Segmenten. Ein Segment setzt sich 

zusammen aus jeweils zwei Wirbelkörper und dem 

dazwischen austretendem Spinalnerv.  Jeder Spi-

nalnerv teilt sich in der Peripherie und versorgt die 

ihm zugeordneten Muskeln und Organe. 

 

Das Wissen um die anatomischen Gegebenheiten der 

Wirbelsäule, erleichtert das Verständnis für eine 

Vielzahl der daraus resultierenden Symptome: 

Kopfschmerzen, Rückenschmerzen, Schmerzen in 

den Armen und Beinen, Organbeschwerden…. 
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Die Funktion der Wirbelsäule ist die Dämpfung bzw. 

das Abfangen von Kräften die während jeder kör-

perlichen Tätigkeit auf sie wirken. Kräfte können 

nur erfolgreich abgefangen werden wenn die Seg-

mente optimal mobil als auch stabil sind. Schon eine 

Veränderung in einem einzigen Segment behindert 

die ökonomische Aktivität der gesamten Wirbel-

säule.  

 

Mithilfe der Dorn-Methode werden auf sanfte Art 

und Weise verschobene Wirbel und Gelenke wieder 

an ihren Platz geführt. Die feinfühligen Hände der 

Therapeuten dienen als diagnostisches Mittel mit 

denen man sogar kleinste Fehlstellungen ertasten 

kann die im Röntgen nicht erkennbar sind.  

 

Die Ausführung der Therapie erfolgt unter aktiver 

Mitarbeit des Patienten. Dies ist auch der entschei-

dende Unterschied weshalb die  Dorn-Methode 

nicht mit dem „Einrenken“ verwechselt werden 

darf.  

 

Die Breuss - Rückenmassage ist ein harmonischer 

Ausklang einer Dorntherapieeinheit. Es handelt 

sich dabei um eine sanfte und wohltuenden Rücken-

massage mit Johanniskrautöl, das für seine heilsam - 

wärmende  und entspannende Wirkung bekannt ist.  

 

Die Behandlung dauert insgesamt 60 Minuten, wobei 

noch Zeit zum Nachruhen eingeplant werden 

sollte. 

 

Qualifizierte Dorn -Breuss Therapeutinnen sind 

Dagmar End, Michelle Wiegand und Linn Goldbach.  

 

 


