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Reflexzonentherapie am Fuß  
 

 

Die Reflexzonentherapie am Fuß basiert auf der 

Lehre  der traditionellen chinesischen Medizin. 

Hierbei besteht  eine Verbindung zwischen den 

einzelnen Reflexzonen und den Meridianen im 

menschlichen Körper.  

 

 

Als Reflexzone wird im Allgemeinen ein bereich be-

zeichnet durch den es  zu einem reflexartigen 

Wechselwirkugsgeschehen zwischen dem Bereich 

und dem jeweiligen Organ kommt.    

 

 

Die Reflexzonen spiegeln alle Organe und 

Muskelgruppen auf der Hautoberfläche und im 

Haut-Unterhautbereich wieder.  

 

Bei der Behandlung werden diese drucksensiblen 

Zonen durch mechanische Reizung stimuliert. 

 

Diese Therapiemethode unterstützt übliche medizini-

sche Verfahren und physiotherapeutische Behand-

lungen in der Schmerztherapie und bei Durchblu-

tungsstörungen. Diese Methode verbessert das 

Wohlgefühl der behandelten Person nachträg- 

lich.  
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