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Kinesio—Taping

ENDE DER S8OER JAHRE SORGTEN ,,BUNTE PFLAS-
TER® AN DER MUSKULATUR UND GELENKE DER JA-
PANISCHEN UND KOREANISCHEN SPORTLER BEI DEN
OLYMPISCHEN SPIELEN FUR WELTWEITES AUFSE-
HEN. BEI DIESEN ,,BUNTEN PFLASTERN“ HANDELT ES
SICH UM ELASTISCHE TAPES WELCHE NICHT MEHR
AUS DER SPORTWELT, DER MEDIZINISCHEN VERSOR-
GUNG VON KRANKHEITSBILDERN UNTERSCHIEDLI-
CHER MEDIZINIS ISZIPLINEN UND DER PHYSIO-
THERAPIE WEG EN SIND.

ODE STAMMT AUS JA-
MATERIAL SOLL IM
ASTISCHEN TAPE

DER URSPRUNG DIESER M
PAN. DIESES ELASTISCHE T
GEGENSATZ ZUM UE\ N
NICHT DIE RUHIGSTEL DE ELENKE, SONDERN
DIE BEWUSSTE MOBILISATION DES EGUNGSAP-
PARATES IN DEN RDE S EN.

DIE METHODE DES NGS IST EINE
OBERFLACHEN THERAPIE DI HAUT ALS DAS

GROSSTE SINNESORGAN DES KORPERS NUTZT UM
WIRKEFFEKTE ZU ERZIELEN. IN DER HAUT SITZEN UN-
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TERSCHIEDLICHE REZEPTOREN DIE IN ENGER VER-
BINDUNG ZU ALLEN ORGANSYSTEMEN (FASZIEN,
MUSKELN, BANDER, INNERE ORGANE...) DES KOR-
PERS STEHEN. DAS TAPE STELLT SOMIT EINE ZWEITE
HAUT DAR, DIE UBER DIE HAUTREZEPTOREN EIN-
FLUSS AUF DIE GELENK- UND MUSKELFUNKTION
NIMMT.

HIERZU GIBT ES UNTERSCHIEDLICHE ANLAGEME-
THODEN MIT ENTSPRECHENDEN ZIELSETZUNGEN. DIE
ZIELE SIND DIE VERBESSERUNG DER MUSKELFUNK-
TION, ENTFERNUNG VON ZIRKULATIONSEINSCHRAN-
KUNGEN, DIE SCHMERZREDUKTION SOWIE DIE UN-
TERSTUTZUNG DER GELENKSFUNKTION. DIESBEZUG-
LICH WERDEN VERSCHIEDENE ANLAGETECHNIKEN
EINGESETZT:. DIE MUSKELANLAGE, DIE LIGAMENTAN-
LAGE (BANDER BETREFFEND), DIE KORREKTURAN-
LAGE UND DIE LYMPHANLAGE DIE SICH HERVORRA-
GEND ALS UNTERSTUTZENDE MASSNAHME ZUR
LYMPHDRAINAGE EIGNET.

DAS KINESIO — TAPING IST KEINESFALLS EINE AL-
TERNATIVE ZUR PHYSIOTHERAPEUTISCHEN BEHAND-
LUNG, SONDERN EINE OPTIMALE ERGANZUNG.

BEI WEITEREN FRAGEN WENDEN SIE SICH BITTE AN
UNSERE KINESIO — TAPING - THERAPEUTIN LINN
GOLDBACH, MICHELLE WIEGAND UND STEFANIE
BREINBAUER.
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