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Kinesio–Taping 

 
Ende der 80er Jahre sorgten „bunte Pflas-

ter“ an der Muskulatur und Gelenke der ja-

panischen und koreanischen Sportler bei den 

Olympischen Spielen für weltweites Aufse-

hen. Bei diesen „bunten Pflastern“ handelt es 

sich um elastische Tapes welche nicht mehr 

aus der Sportwelt, der medizinischen Versor-

gung von Krankheitsbildern unterschiedli-

cher medizinischer Disziplinen und der Physio-

therapie wegzudenken sind.  

 

Der Ursprung dieser Methode stammt aus Ja-

pan. Dieses elastische Tapematerial soll im 

Gegensatz zum üblichen unelastischen Tape 

nicht die Ruhigstellung der Gelenke, sondern 

die bewusste Mobilisation des Bewegungsap-

parates in den Vordergrund stellen.  

 

Die Methode des Kinesio - Tapings ist eine 

Oberflächen Therapie die, die Haut als das 

größte Sinnesorgan des Körpers nutzt um 

Wirkeffekte zu erzielen. In der Haut sitzen un-
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terschiedliche Rezeptoren die in enger Ver-

bindung zu allen Organsystemen (Faszien, 

Muskeln, Bänder, innere Organe…) des Kör-

pers stehen. Das Tape stellt somit eine zweite 

Haut dar, die über die Hautrezeptoren Ein-

fluss auf die Gelenk- und Muskelfunktion 

nimmt.  

 

Hierzu gibt es unterschiedliche Anlageme-

thoden mit entsprechenden Zielsetzungen. Die 

Ziele sind die Verbesserung der Muskelfunk-

tion, Entfernung von Zirkulationseinschrän-

kungen, die Schmerzreduktion sowie die Un-

terstützung der Gelenksfunktion. Diesbezüg-

lich werden verschiedene Anlagetechniken 

eingesetzt: die Muskelanlage, die Ligamentan-

lage (Bänder betreffend), die Korrekturan-

lage und die Lymphanlage die sich hervorra-

gend als unterstützende Maßnahme zur 

Lymphdrainage eignet.   

 

Das Kinesio – Taping ist keinesfalls eine Al-

ternative zur physiotherapeutischen Behand-

lung, sondern eine optimale Ergänzung.  

 

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an 

unsere Kinesio – Taping - Therapeutin  Linn 

Goldbach, Michelle Wiegand und Stefanie 

Breinbauer. 
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