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     Inhaber: Hanna Sprotte 
 

 
 

 

 
Vorteile:  

                 >leicht und schnell erlernbar 

>ganzjährig und überall durchführbar 

>gesundheitsorientiertes Ausdauertraining 

>löst Verspannungen 

>fördert den Abbau von Stresshormonen 

>stärkt das Immunsystem 

 

Kursinformation:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nordic Walking 

Umfang:      8 Trainingseinheiten à 60 Minuten, 

      1x wöchentlich 

Kursleitung: Michelle Wiegand, Hanna Sprotte, 

Stefanie Breinbauer 

Kursgebühr:     90,- Euro 

Termin:     nach Vereinbarung oder im Aushang ! 

      Bei Interesse bitte in die Vormerkliste 

      Eintragen ( mit Terminwunsch ! ) 

Treffpunkt:    Therapiezentrum im Westbad 

      Messerschmittstr. 4, 93049 Regensburg 

Anmeldung:    Tel.: 0941-26226, Fax 0941-28547 

 

Dies ist ein von den Krankenkassen anerkannter Kurs 

und wird von diesen bezuschußt !! 



 

 

www.therapiezentrum-westbad.de info@therapiezentrum-westbad.de  

     Inhaber: Hanna Lufen 
 

 
 

 

 
Vorteile:  

                 >leicht und schnell erlernbar 

>ganzjährig und überall durchführbar 

>gesundheitsorientiertes Ausdauertraining 

>löst Verspannungen 

>fördert den Abbau von Stresshormonen 

>stärkt das Immunsystem 

Kursinformation:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nordic Walking 

Umfang:      8 Trainingseinheiten à 60 Minuten, 

      1x wöchentlich 

Kursleitung:     Michelle Wiegand, Stefanie Breinbauer 

Kursgebühr:     90,- Euro 

Termin:     nach Vereinbahrung oder im Aushang ! 

      Bei Interesse bitte in die Vormerkliste 

      Eintragen ( mit Terminwunsch ! ) 

Treffpunkt:    Therapiezentrum im Westbad 

      Messerschmittstr. 4, 93049 Regensburg 

Anmeldung:    Tel.: 0941-26226, Fax 0941-28547 

 

Dies ist ein von den Krankenkassen anerkannter Kurs 

und wird von diesen bezuschusst !! 


