Therapiezéntrum
w Westba

Inhaber : Hanna Sprotte
Tel.; 0941/2 6226 Fax: 0941/2 85 47
Homepage: www.therapiezentrum-westbad.de
Email: info@therpiezentrum-westbad.de

5= S

INHALT:

WISSENSVERMITTLUNG UBER ANATOMISCHE
UND FUNKTIONELLE ZUSAMMENHANGE
VISUALISIERUNG ANATOMISCHER STRUKTUREN
,INNERE BILDER"

WAHRNEHMUNG UND KRAFTIGUNG DER BECKEN-
BODEN- UND WIRBELSAULENMUSKULATUR
BEWUSSTMACHEN UND VERBESSERN DER PHY-
SIOLOGISCHEN ATMUNG

SCHULUNG DES ADAQUATEN VERHALTENS IM
ALLTAG

TRAINING DES GEZIELTEN EINSATZES DER BE-
CKENBODEN- UND RUCKENMUSKULATUR IN BE-
LASTENDEN ALLTAGSSITUATIONEN
UBUNGSPROGRAMM FUR ZU HAUSE

UMFANG: 8 TRAININGSEINHEITEN A 60 MIN,

1X PRO WOCHE

KURSLEITUNG:. SIMONE BRUCKMANN, DAGMAR END

KURSGEBUHR: 100,-€

TERMINE: AN DER ANMELDUNG ERHALTEN SIE DIE

AKTUELLEN TERMIN

TREFFPUNKT: THERAPIEZENTRUM IM WESTBAD

KONTAKT: 0941 / 262 26
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